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Mili pratelé!

Zdravim vas vechny, téZ jménem &lenti vyboru CSKIP, na prahu roku 2012. Ten v
nas vzbuzuje tolik oCekavani a tolik obav... Tém, kdo se v néjaké podobé setkali s
atmosférou, myslenkami a poznatky moderniho duchovniho a védeckého svéta, se
objevuje v otazce volby, jak zit dal, shodné vychodisko: Clovék je kreativni, &lovék
je spolutvarcem své reality. Proto by mél byt co nejvice "védomy" - uvédomujici si
a vnimajici sam sebe.

Pry mame moznost vstoupit v tomto roce do vysSi duchovni urovné, rozhodné si
muzeme VYBRAT. To je dobra zprava! A je zcela ve shodé se zkuSenostmi, které
ziskavame v imaginativni psychoterapii.

Mlzeme si vybrat, zda nas v naSich dalSich mésicich bude imaginativni
psychoterapie doprovazet - a ja vam to ze srdce preji.

V lonském roce jsme se sesli v tradiCnim terminu na tradicnim misté, ve Zdaru
n/Sazavou a patfi velky dik tém, ktefi pomohli toto setkani uskutecnit:

Vladimiru Strakovi, Janku Dufkovi, Ludku Bétakovi, Martinu Holubovi, Danu
Pokornému, Robertu Kuliskovi, Martiné VofiSkove, Ondfejce Otevielové, nasi milé
pani Nekvapilové a dalSim.

Zvazujeme, zda je v nasSich silach nas dalSi ,zdarsky“ mezinarodni seminar znovu
(2013) uskutecnit vliastnimi organizacnimi silami. Chut je, ale jde o ¢as a o finan¢ni
moznosti spolec¢nosti i ¢lenl. Rozhodné se budeme snazit, aby se nas mohlo sejit
CO nejvice.

V tomto roce vas vSechny opét srdecné zveme do Trencianskych Teplic, kde v
tradicni slovensko - Ceské spolupraci probéhne dalSi mezinarodni seminar s
mnozstvim zajimavych teoretickych a specialnich seminafi. Nenechte si tuto
prilezitost ujit!

Nadale budou bézZet aktivity v Praze - otevirame bali¢ek skupinové supervize a
zaroven otevirame novou KIP skupinu, ktera planuje ucelené KIP vzdélani.
Terminy budou k dispozici na webu i pro ty, co si potfebuji néktery kurs doplnit.
Nadale také pobézi dalSi tradi¢ni kvalitni akce - Katatymni Tuplak a tradi¢ni KIP
sochani s Georgem Glettlerem, sebezku$enostni KIP skupina ve Zdaru n/Saz. a
supervizni skupina v Praze i supervize v Brné.

TéSime se na spolecna setkani s vami vSemi a prejeme dobry rok.
Za vybor CSKIP

Lucie Pelkova_
predsedkyné CSKIP



1. AKTUALITY

1.1. Aktualni slozeni predsednictva CSKIP (od konference ve Zdaru nad
Sazavou v kvétnu 2009 se nezménilo): PhDr. Svatopluk Anto$, PhDr. Oldfich
Bajger, PhDr. Ludvik Bétak, MUDr. Lea Brodova, Mgr. Jan Dufek, MUDr. Martin
Holub, Mgr. Petra Konec¢na, MUDr. Robert Kulisek, PhDr. Leona Némcova, Mgr.
Ondrfejka Otevfelova, Doc. RNDr. Dan Pokorny, PhDr. MiluSe Sadilkova, Mgr.
Vladimir Straka, PhDr. Jitka Skodova, MUDr. Martina Vofiskova. Pfredsedkyni je
PhDr. Lucie Pelkova, Ph.D.

Garantem pro vzdélavani v metodé je i nadale PhDr. Ludvik Bétak.

Tajemnici spole¢nosti je PhDr. MiluSe Sadilkova, ktera ma v sou€asné chvili na
starosti také evidenci ¢lend, vydava potvrzeni o ucasti na akcich.

Tajemnici pro mezinarodni spolupraci je MUDr. Lea Brodova. Vypomaha
v kontaktech se zahraniCim.

Tajemnik pro vyzkum je Doc. RNDr. Dan Pokorny. Koordinuje vyzkumné aktivity.

O webové stranky se nadale stara Mgr. Jan Dufek, veSkeré pozadavky na
aktualizaci webu www.cskip.cz sméfujte na néj.

Ugetni a ekonomkou spoleénosti je nadale pani Karla Nekvapilova.

1.2. Jiz 15. mezinarodni seminar pro KIP se bude konat od 19.4. do 22.4.2012
v TrenCianskych Teplicich. Termin seminafe se tedy po delSi dobé presouva
z prvomajoveho terminu. Program mozna pravé dostavate spolu s timto
zpravodajem nebo je uverejnén také na www.cskip.cz. Seminar porada Slovenska
spole¢nost pro KIP. DoporuCujeme vSem, nevahejte s pfihlaSenim na tuto
vrcholnou akci!

1.3. Emailovy newsletter. Chcete-li byt informovani mezi prvnimi o aktualnim
déni, navstivte domovskou stranku nasi spolecnosti www.cskip.cz a zadanim své
e-mailové adresy se pfihlaste k odebirani elektronického newsletteru, ktery
rozesilame viem zajemcum, i ne¢lenum spolecnosti, samoziejmé zcela zdarma.

1.4. Termin pro zaplaceni €lenskych prispévkil za rok 2012 je konec unora
2012. Pfipominame, Ze bez zaplaceni pfispévku nemuze byt poskytnuta ¢lenska
sleva na akce CSKIP (nebo na konferenci v TT pofadanou Slovenskou
spoleCnosti). Spolu stimto zpravodajem také posilame na viozeném listu
upominku tém, ktefi dosud nezaplatili lensky pfispévek za rok 2011.

1.5. Informace pro zajemce o vycvik. CSKIP poskytuje komplexni akreditovany
vzdélavaci program v psychoterapii. Absolvovani takového programu je jednim ze
zakladnich predpokladu pro ziskani specializace pro systematickou psychoterapii.

1.6. Manual KIP. Ve Svycarském nakladatelstvi Hans Huber vyjde v tomto roce
,=Handbuch Katathym Imaginative Psychotherapie®. Pod vedenim editord Haralda
Ullmanna a Eberharda Wilkeho zde podava 17 autortl v 18 kapitolach na 575
stranach uceleny obraz o sou€asném stavu a aplikacich této terapeutické metody.
Kapitoly této knihy se zabyvaji stavem metody, funkci symbolu, mnestickymi
systémy, vyzkumem terapeutického procesu v KIP, vyzkumem ucinnosti,
vzdélavanim a vycvikem a zejména pak vyuzitim KIP v nejriznéjSich oblastech: pfi
neurotickych poruchach, v terapii traumatu, u déti a dospivajicich, u starSich osob,
v krizovych situacich, v parové terapii, ve skupinové terapii i obecné v Kklinické
praxi. Autofi kapitol této encyklopedické pfiru¢ky jsou zkuSeni odbornici, mnozi z
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nich nam dobfe znami ze seminaid v Ceské i Slovenské republice. Pro koho neni
némecky jazyk prekazkou, ma se na co tésit... Manual KIP by si jisté zaslouzil
Ceského prekladu, ktery by ucelné navazal na jiz pfelozenou Leunerovu a Wilkeovu
zakladni ucebnici. (dp)

2. NABIDKA SEMINARU PORADANYCH CSKIP v ROCE 2012

15. mezinarodni seminar pro KIP

Tradi¢ni mezinarodni seminar pro KIP probé&hne v TrenCianskych Teplicich na
Slovensku, akci zajistuje Slovenska spolecnost pro KIP.

Termin: 19.4.-22.4.2012

Misto konani: TrenCianské Teplice, SK

Podrobny program spolu s pfihlaskou rozesilame spolu se zpravodajem, bude
uvefejnén také na webu.

Variabilni symbol: 190412

S — Imaginace a socha

Vede: Dr.med. Georg Glettler

Termin: 25.8. — 31.8.2012

Misto: Dietrichsholz, Némecko

Tradi¢ni seminar se sochanim, podrobné informace jsou uvedeny na webu.
Cena: 3300,- K& pro &leny CSKIP a SSKIP a 3800,- K& pro nedleny.
Variabilni symbol: 250812

Organizace: Mgr. Vladimir Straka, e-mail: straka.vladimir@seznam.cz
Termin pfihlasek: do 30.6.2012

Katatymni tuplak 2012

Vede: Doc. Dr.med. Michael Stigler a PhDr. Ludvik Bétak

Termin: 16.9. — 23.9.2012

Misto konani: Moravska bouda, Spindlerdv mlyn. Cena ubytovani s polopenzi je
cca 420,- K&/noc.

Tradi¢ni intenzivni dvojity seminaf Katatymni tuplak aneb Kutiny se uskute¢ni opét
v KrkonoSich na Moravské boudé. Podminkou ucasti je absolvovani C3 seminare.
Z programu seminafe: (1) Tvorba aktualniho motivu pro imaginaci. VyuZiti pro
supervizi, sebepoznani a praci s pacienty. (2) Skupinova prace s no¢nim snem.
(3) Teoretické prednasky. (4) Supervize.

Cena: 4000,- K& pro &leny CSKIP a SSKIP, 4500,- K& pro neéleny. Cena plati pfi
pocCtu 12 ucastnikd, pfi niz§im poctu maze byt navySena o max. 500,- KE. Storno
poplatek €ini 50% kurzovného.

Variabilni symbol: 160912

Organizuji: Doc. RNDr. Dan Pokorny, tel. +49 73150061810, +49 73169273, a
MUDr. Robert Kulisek, tel. +420 773937779.

Prihlasky prosime e-mailem na adresu: robertkulisek@seznam.cz

Termin pfihlasek: do 30.4.2012

S — seminar ,,Terapeutické vedeni KIP u riznych dg. skupin

Spolu s teoretickou ¢asti v patek — dynamicka psychopatologie a neurosologie
Vede: Georg Glettler

Termin: 19. — 21.10.2012
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Misto konani: Denni stacionar pro PPP, Psychiatricka klinika VFN, Ke Karlovu 11,
Praha 2

Cena: Clenové KIP 2700,- K¢, ostatni 2900,- K&, na misté 3200,-K¢.

Kontakt : Monika Nevoralova, monika.nevoralova@gmail.com

Supervizni seminare v Praze

Vede: PhDr. Oldfich Bajger, organizuje a spoluvede PhDr. Lucie Pelkova, pfipadné
Harald Ullmann — v jednani.

Terminy: 30.3.-1.4.,15. -17.6., 7. —9.12.2012

V patek vzdy teoreticka Cast.

Misto konani: Denni stacionar pro PPP, Psychiatricka klinika VFN, Ke Karlovu 11,
Praha 2

Cena: &lenové CSKIP 2700,- K&, na misté 3000,-K&

Kontakt: Monika Nevoralova, monika.nevoralova@gmail.com

Pravidelné supervizni stredy v Praze

Vede: PhDr. Jitka Skodova

Termin: Stfeda 16:00 — 19:00 v dohodnutych terminech

Misto konani: Psychologickd ambulance, Jordana Jovkova 3253/5, Praha 4,
Modrany

Cena: Dle poctu ucastnikd, platba na misté

Kontakt: PhDr. Jitka Skodova, e-mail: skodova.jitka@tiscali.cz,

tel.: +420 244401140

Supervizni seminare v Brné:

Vede: PhDr. Ludvik Bétak

Termin: Stfeda 13:00 - 19:00 podle domluvy

Misto konani: Psychologicka ambulance, Dykova 26, 636 00 Brno
Cena: Dle poctu ucastnikd, platba na misté

Kontakt: +420 605555858, e-mail: ludvik.betak@seznam.cz

Zména programu vyhrazena!

Lektoii CSKIP jsou ochotni prizptsobit se pozadavkim zfad zajemcu o
vzdélavani a vycvik v KIP. Pokud se utvori skupina se specifickym zajmem
(zvlast mame na mysli kolegy, kterym chybi néktery B €i C seminafr), je
mozné dohodnout se s nékterym z lektorti na konkrétni vzdélavaci akci.

3. SEMINARE PORADANE VE SLOVENSKE REPUBLICE

Informace o seminafich SSKIP naleznete na webové adrese slovenské spoleCnosti
www.Sskip.szm.sk nebo na www.csKip.cz.
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4. VYCVIKOVE SKUPINY

V Praze probiha vycvikovy KIP program organizovany PhDr. Lucii Pelkovou,
aktualné moznost supervizi a specialni seminare. Pokud by vznikla potfeba doplnit
si néktery ze seminarl, je mozné se individualné domluvit na moznostech ucasti.
Pod vedenim Mgr. Vladimira Straky a PhDr. Marie Tomaskové funguje ve Zdaru
nad Sazavou od zafi 2010 uzaviena sebezkusenostni skupina. Formou skupinové
sebezkusenostni prace frekventanti ziskaji minimalné 300 hodin sebezkusenosti.
Od podzimu 2012 za¢ne novy systematicky vycvik v Praze, zajemci se mohou
hlasit u organizatorky Mgr. Lenky Chvalové, |.chvalova@seznam.cz.

5. CLENSTVI

Kazdy, kdo uspésné absolvoval kandidatsky pohovor, je opravnény stat se Clenem
spole¢nosti.

Zajemce o Clenstvi si stahne z webové stranky www.cskip.cz pfihlasku, vypinénou
ji posle spolu s kopii dokladu o absolvovani kandidatského pohovoru tajemnici
spole€nosti Mile Sadilkové, ktera zajemci pfidéli osobni kéd.

Tento kod pak zajemce uvede jako specificky symbol pfi platbé c¢lenského
prispévku. Po zaplaceni pfispévku se stava ¢lenem CSKIP.

6. IDENTIFIKACE PLATEB

Cislo ugtu CSKIP: 3607342/0300, Ceskoslovenska obchodni banka a.s., pobogka
Brno. Ze zahranici: IBAN: CZ96 0300 0000 0000 0360 7342, BIC: CEKOCZPP
PFi platbach dodrzujte nasledujici pravidla:
e Na sloZzenkach a bankovnich pfikazech uvedte vzdy variabilni symbol.
e Do ,zpravy pro pfijemce” uvedte své jméno a pfijmeni.
Variabilni symboly:
e Rocni Clensky pfispévek: 7772012 (pfi pouziti trvalého pfFikazu uvedte
pouze 777)
e Dar spole€nosti: 999. Na konci roku pani ucetni posle dotyénému potvrzeni
o daru do ucetnictvi.
e Platba za seminaf: uvedte datum zacatku seminare ve tvaru ddmmrr.
Specificky symbol:
e Uvedte svUj osobni kod (pridéluje tajemnice PhDr. Mila Sadilkova).
e Neclenové spoleCnosti, ktefi nemaji pfidélen osobni kéd uvedou datum
sveho narozeni ve formatu ddmmrr.
U kazdé akce je stanoven termin platby, po tomto datu budou kontaktovani
nahradnici. Pokud je platba realizovana po tomto terminu nebo pfimo na zacatku
akce je uctovana €astka 300,- K& navic (neplati u nahradnik().
U kazdé akce bude kromé informaci o platebnich podminkach téz informace o
podminkach storna.
Prosime Vas o disledné dodrzovani uvedenych terminu plateb - seminaf pak
budete mit za optimalni cenu a zejména tim umoznite i nadale zvat zahrani¢ni
docenty, pro jejichz u€ast je v€asné zaplaceni nezbytnou podminkou.



7. SEZNAM VYCVIKOVYCH TERAPEUTU A DOCENTU

7.1. Docenti CSKIP

PhDr. Oldfich Bajger, psycholog, psychoterapeut v soukromé praxi,
Psychologicka ambulance, Martinovska 3168, 723 02 Ostrava-Martinov, tel.: +420
596934232, +420 602536288, e-mail: o.bajger@post.cz

PhDr. Ludvik Bét'ak, psycholog, psychoterapeut v soukromé praxi, Psychologicka
ambulance, Dykova 26, CZ-636 00 Brno, tel.: +420 548535868, e-mail:
ludvik.betak@seznam.cz

PhDr. Dana Dufkova, psycholoZka, psychoterapeutka v soukromé praxi, Kamenna
étvrt 53, 639 00 Brno, tel.: +420 604661129, e-mail: dana.dufkova@seznam.cz

Dr.med. Georg Glettler, specialista pro neurologii/psychiatrii, psychoterapii,
psychoanalyzu, Dietrichsholz 1, D-88410 Bad Wurzach

PhDr. Lucie Pelkova, PhD., psycholoZka, psychoterapeutka. Centrum pro
poruchy pfijmu potravy pfi PK VFN, Ke Karlovu 11, Praha 2. Soukroma praxe se
zamérenim na psychosomatiku, tel: +420 731172521, e-mail: pelkoval@seznam.cz

Doc. Dr.med. Michael Stigler, psychiatr, psychoterapeut, Place Bel-Air 1, CH-
1003, Lausanne, Svycarsko, e-mail: micstigler@bluewin.ch

Dr.med. Monika Biirgi-Kraus, psychiatryné, psychoterapeutka v soukromé praxi,
Clarahofweg 19A, CH-4058 Basel, e-mail: monika.buergi@bluewin.ch.

PhDr. Jitka Skodova, psycholozka, psychoterapeutka v soukromé praxi,
Psychologicka praxe, Jordana Jovkova 3253/5, 143 00 Praha 4-Modfany. tel.:
+420 244401140, e-mail: skodova.jitka@tiscali.cz

Dr.med. Harald Ullmann, internista, neurolog, specialista pro psychoterapii,
Nowackanlage 15, D-76137 Karlsruhe, e-mail: harald.ullmann@t-online.de

7.2. Vycvikovi terapeuti CSKIP
MUDr. Lea Brodova, psychiatryné a psychoterapeutka, FN Motol,
lea.brodova@fnmotol.cz

MUDr. Alexandra Havlicova, Sedlackova 28, 301 11 Plzen, telefon +420
607755659, e-mail; havlicova@quick.cz

PhDr. Helena Strnadlova, strnadlovahelena@seznam.cz

7.3. Individualni sebezkusenost a supervize

Individualni sebezkusenost poskytuji vycvikovi terapeuti a docenti KIP, individualni
a skupinovou supervizi pouze docenti KIP.

Individualni sebezkuSenost a supervizi po domluvé poskytuji: PhDr. Oldfich Bajger,
PhDr. Ludvik Bétak, PhDr. Dana Dufkova, PhDr. Lucie Pelkova, Ph.D., PhDr. Jitka
Skodova.
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8. KONTAKTNi ADRESY

Centralni kontakt — tajemnik
CSKIP:

PhDr. MiluSe Sadilkova
Sipkova 1866

142 00 Praha 4

tel.: +420 602313880

e-mail: info@cskip.cz

Predsedkyné CSKIP:
PhDr. Lucie Pelkova, Ph.D.
Psychiatricka klinika VFN

Ke Karlovu 11

121 08 Praha 2

tel.: +420 731172521

e-mail: pelkoval@seznam.cz

Mezinarodni spoluprace:
MUDr. Lea Brodova

Kfenova 17

162 00 Praha

tel.: +420 220611538

e-mail: lea.brodova@fnmotol.cz

Brno, 10.1.2012
redaktofi: vybor CSKIP

Vyzkum:

Doc. RNDr. Dan Pokorny
University of Ulm
Psychosomatic Medicine and
Psychotherapy

Am Hochstraess 8

D-89081 Ulm, Germany

tel.: +49 73150061810,

+49 73169273

e-mail: dan.pokorny@uni-ulm.de

Ekonomka — uéetni CSKIP:
Karla Nekvapilova

Hosticka 62

642 00 Brno

tel: +420 737313953

e-mail:
karla.nekvapilova@centrum.cz

Webmaster:

Mgr. Jan Dufek
Psychiatricka klinika FN Brno
tel.: +420 608383355

e-mail: jan.dufek@email.cz
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