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Vzdélavaci rad

Platny pro vycvik zahajeny do 1.1.2016

1
Organizace vzdélavani

Vzdélavani v katatymné imaginativni psychoterapii (KIP) #idi Ceské spole¢nost pro
katatymné imaginativni psychoterapii (CSKIP) zalozena v Brné r. 1992 pod zastitou
Arbeitsgemeinschaft fiir Katathymes Bilderleben und imaginative Verfahren in der
Psychotherapie (AGKB). Od r. 1996 je CSKIP fadnym ¢lenem Internationalle Gesellschaft
fiir Katathymes Bilderleben (IGKB). Zajistuje vzdélavani a vycvik v rozsahu a kvalité
odpovidajici mezinarodnim pozadavkim. Pfedsednictvo spolecnosti deleguje a autorizuje
opravnéné Skolitele KIP podle mezinarodné platnych reguli, vyuziva pomoci zahrani¢nich
KIP skolitelt, pro poskytovani zdkladni analytické sebezkuSenosti vyuziva pomoci dalsich
hlubinnég orientovanych tréninkovych terapeuti.

Rozhodovani o otazkach vzdélavani je zaleZitosti predsednictva CSKIP, piipadné
ptedsednictvem povéfeného vzdélavaciho vyboru. Vzdelavani se uskuteciiuje centralné,
anebo v regionalnich pracovnich sdruzenich, ktera vzdélavaci akce vzajemné koordinuji
prostfednictvim svych zastupcii v ptedsednictvu.

2
Pozadavky na tcastniky vycviku

Do vycviku v KIP mohou byt zatazeni klinicky ¢inni diplomovani psychologové a 1€kati

s pfedbéznym psychoterapeutickym vzdélanim, psychoanalytici a dals$i hlubinné¢ orientovani
psychoterapeuti dospélych, mladistvych a déti. Ve vyjimecnych piipadech mohou nékteré
¢asti vycviku absolvovat studenti uvedenych obort.

3
Systém vzdélavani

Vzdé¢lavani probiha formou kursi, seminatt a individualni sebezku$enosti, je téistupniové,
rozloZené do nejméné 3 let, zakoncené terapeutickym kolokviem.

L. stupen: "zajemce" ma piedchozi vzdélani v obecné psychoterapii a psychopatologii. Miize
se zucastnit ivodniho kursu A a intenzivniho kursu B1 s moZnosti opakovani. Pasivné se
muze ucastnit kontrolnich pfipadovych seminait. Neni opravnén k 1é¢bé pomoci KIP, a to ani
pod supervizi.

II. stupen: "kandidatem" se zajemce stava po absolvovani A a B1 kursu a uspésném
absolvovani kandidatského pohovoru, coz jej opraviiuje k dalSimu systematickému vzdélavani
v KIP. Je opravnén k provadéni terapie pomoci KIP pod supervizi a k aktivni G¢asti na
interviznich a superviznich seminarich.

Kandidatsky pohovor vedou dva docenti KIP. Cilem pohovoru je posouzeni motivace,
odbornych i osobnostnich predpokladii zajemce pro dalsi vzdélavani v KIP. Vysledkem
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pohovoru mohou byt doporuceni k dal§imu teoretickému vzdélavani, k zacatku terapeutické
¢innosti pod supervizi, ev. nedoporuceni pro pokracovani ve vycviku.

Ke kandidatskému pohovoru se zajemce ptihlasuje u tajemnika spole¢nosti, k piihlaSce
priklada kopie dokladii o jiz absolvovaném psychoterapeutickém vzdélani, véetné KIP kurst.
Dvojici docentl provadéjicich kandidatsky pohovor si zajemce sam neurcuje.

II1. stupeni: "terapeut”. Po absolvovani intenzivnich kurst A az C3, minimalné 5 specialnich
seminail, superviznich seminait s aktivni uc€asti a po ukonceni individualni hlubinné
sebezkusenosti se miize kandidat ptihlasit ke kolokviu. Po tispésném slozeni kolokvia ziskava
statut terapeuta. Je opravnén k samostatné terapii pomoci KIP. Muze se dale vzdélavat

v dal$ich kursech a seminatich KIP.

Terapeutické kolokvium je pohovorem, v némz ma kandidat osvédcit své teoretické znalosti
a praktické terapeutické dovednosti. Zakladem pohovoru, ktery vedou dva docenti KIP, je
ustni prezentace pfedem pisemné vypracované, na superviznich seminatich kontrolované
kazuistiky v rozsahu cca 20 stran. Je potfeba demonstrovat uzavieny piipad a dolozit prubéh
terapie magnetofonovymi zaznamy z vysekt sezeni s pacientem z posledni tietiny 1é¢by. Na
zéakladé kolokvia mize byt kandidatovi udélen titul terapeuta, anebo podle potieby
doporuceno dalsi teoretické vzdélavani, sebezkusenost, rozsieni klinické zkusenosti

s pacienty apod. Kolokvium ma kandidat moznost za rok opakovat, pohovor se pak omezi jen
na Cast, kterd méla byt doplnéna.

K terapeutickému kolokviu se kandidat prihlasuje pisemné u tajemnika spole¢nosti,

k prihlasce priklada potvrzeni o celkovém psychoterapeutickém vzdélani. Dvojici docentu si
kandidat mtze volit, kolokvialni praci musi zaslat minimalné 2 mésice pred terminem
kolokvia.

4

Zajisténi vycviku

Vyevik v KIP provadi podle své kompetence tréninkovy terapeut, docent CSKIP, hostujici
docent KIP.

Tréninkovy terapeut je predsednictvem spole¢nosti jmenovan z fad terapeutt na zakladé
odbornych 1 osobnich predpokladii k provadéni individudlni tréninkové terapie, vedeni
interviznich seminait a spoluvedeni vycvikovych kursa.

Docent je tréninkovy terapeut, ktery osvéd¢il dobrou teoretickou i praktickou zdatnost v KIP
a nabyl zkuSenost pfi spoluvedeni vycvikovych kursti. Je jmenovan na zdklad€ doporuceni
nejméné dvou docentti KIP.

Hostujici docent je povolan predsednictvem CSKIP z jiné KIP spolegnosti pro uréité tikoly.

Docent CSKIP a hostujici docent ma, kromé kompetenci uvedenych u tréninkového terapeuta,
opravnéni vést intenzivni, teoretické, specialni a supervizni seminafe a kursy.
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Struktura vzdélavani

Vzdélavani se sklada z ¢asti teoretické, sebezkuSenostni a supervizni.

Teoretické vzdélani.
Pro kvalifikované vyuziti KIP je nezbytna znalost:

e hlubinné psychologickych ptistupti

o dynamické psychopatologie

e problematiky pienosu, protipfenosu, odporu apod.
e psychodynamickych zakladi psychosomatiky

o diagnostiky psychickych poruch

e techniky prvniho interview a hlubinné anamnézy
o zékonitosti fenoménti sugesce a hypnozy

e autogenniho tréninku, ev. jinych relaxacnich postupli
« teorie a techniky imaginace

e prace s no¢nim snem

e prace se symboly.

S vyjimkou bodi 1, j, k 1ze tyto znalosti ziskat mimo vlastni vycvik v KIP prostfednictvim
vzdélavacich akei jinych uznavanych hlubinné orientovanych instituci (postgradualni
vzdélavani, seminafe atd.)

Teoretické vzdélavani (v minimalnim poc¢tu 100 hodin) je soucasti intenzivnich vycvikovych
a specialnich kursi KIP (v nichz predstavuje 70 % z celkového poctu absolvovanych hodin),
tak predmétem teoretickych seminaiti pofadanych CSKIP.

Sebezkusenost.

SebezkuSenost ma pro praci s KIP specifickou diileZitost, ponévadz vyuzivani imaginace
navozuje snaze neZ verbalni hlubinné pfistupy regresivni ladéni, konfrontaci s konfliktnimi
tématy a symbolickymi obsahy.

Je pozadovano celkem 500 hodin sebezkuSenosti, z toho je nutno nejméné 150 hodin
absolvovat v KIP. Jako KIP sebezkusenost 1ze zapocitat u intenzivnich a specialnich
vycvikovych KIP kursti 30% absolvovanych hodin. Ze 150 hodin sebezkuSenosti v KIP musi
mit nejméné 50 hodin formu individuélni sebezkuSenosti u jednoho KIP terapeuta ve
frekvenci minimalné 1 sezeni tydné. Navazuje-li KIP vycvik na jiné hlubinné orientované
sebezkusenostni vycviky, je v kompetenci predsednictva CSKIP posoudit jejich vhodnost.

Charakteristika vycvikovych kursu.

Vycvikové kursy mivaji vétSinou rozsah 20 hodin. Intenzivni seminafe A az C3 musi byt
absolvovany v posloupnosti. Specidlni kursy jsou zpravidla urceny frekventantim vycviku,
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ktefi absolvovali minimalné kurs C1. Doporucuje se vycvikové kursy rtiznych arovni
opakovat.

Kurs A = teoreticky tivod do metody, sezndmeni s motivy zakladniho stupné, zkuSenost
s vlastnim prozitkem pomoci skupinové imaginace, protagonistickych a demonstrativnich
individudlnich sna.

Kurs B1 = prace s motivy zékladniho stupné, ziskdvani zakladnich technickych dovednosti
prostiednictvim skupinové a individualni prace (v trojici pacient - terapeut - pozorovatel).

Kurs B2 = prohlubovani zkuSenosti s imaginaci, propracovavani motivi, rezijnich principti
a techniky vedeni imaginace na zadkladnim stupni, zaméteni na problematiku terapeutického
vztahu.

Kurs C1 = seznameni s motivy, technikou vedeni a rezijnimi principy stiedniho stupné.

Kurs C2 = propracovavani instrumentaria zakladniho i stiedniho stupné s diirazem na
fenomény pfenosu a protipienosu.

Kurs C3 = propracovavani techniky zékladniho a stiedniho stupné s diirazem na praci
s odporem a obrannymi mechanismy.

Kursy S1, S2 atd. = specialni kursy vénované uziti imaginace ve skupinové terapii, parové
terapii, u déti a mladistvych, u psychosomatickych, hrani¢nich, depresivnich pacienti, vyuziti
imaginace pfi praci s no¢nimi sny, pohadkovymi motivy apod.

Supervize

Vzdélani pomoci kontrolovanych ptipadovych studii a kontrolovanych terapeutickych hodin
probiha v interviznich a superviznich seminafich.

V pribéhu vycviku je potieba absolvovat minimalné 100 hodin superviznich seminéit

a predlozit na nich 5 vlastnich ptipadd, 2 z nich s ukonéenou terapii. Z celkového poctu 100

hodin supervize mize 30 % predstavovat ucast na interviznich seminafich.

Intervizni seminaf je setkdnim frekventanti vycviku nebo KB terapeutii za uc¢elem vymény
zkuSenosti s KIP a rozsifovani technického a interpretaniho instrumentaria. Seminéft byva
neformalné fizen tréninkovym terapeutem, docentem nebo piedsednictvem poveéfenym
zkuSenym terapeutem. Absolvovani interviznich hodin je zapocitadvano do celkového poctu
100 kontrolovanych hodin, tcastni-li se frekventant seminafe aktivné.

Supervizni seminar je skupinovym nebo individualnim setkanim s minimalné jednim
docentem. Na semindfi jsou prezentovany piedem pfipravené ucelené kazuistiky, diskutovana
dynamicka diagnostika, reflektovan styl vedeni terapie, analyzovéana problematicka mista
terapie, pfenosové a protipfenosové fenomény apod.

Absolvovani superviznich hodin je zapoc€itdvano do celkového poctu kontrolovanych hodin,
ucastni-li se frekventant seminafe aktivné. Prezentace ptredlozenych ptipadu je registrovana.
Informace o0 pozadavcich na supervidovany ptipad jsou k dispozici u ¢leni predsednictva
CSKIP.


http://www.cskip.cz/

m;“' CESKA SPOLECNOST PRO KATATYMNE IMAGINATIVNI PSYCHOTERAPII

www.cskip.cz

6
Platnost pravidel vzdélavani

Tato pravidla vzdélavani uplatiiuje Ceska spoleénost pro katatymné imaginativni
psychoterapii od ledna 1996, rev. 1999. Piedsednictvo spolecnosti je opravnéno pravidla
vzdélavani pozménit, a to predevsim tehdy, dojde-1i ke zméné pozadavkii na vzdélavani
V ramci Mezinarodni spolecnosti pro KIP ¢i pti zméné pozadavkil na hlubinné

psychoterapeutické vzdélavani pozadované Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti CLS
J.E.P.

Priklad vzdélavani:

Nasl. orienta¢ni tabulka ukazuje, jak miize vycvik organizovany CSKIP zajistit pozadovany
pocet vzdélavacich hodin: absolvovani jen povinnych intenzivnich a specialnich seminait
nepostacuje k ziskani potiebného celkového mnozstvi hodin sebezkusenosti, zajist'uje ale
dostatek hodin teoretického vzdélavani. Ugast v superviznich seminafich CSKIP umoziiuje
dosahnout dostate¢ného poctu hodin supervize.

‘ SebezkuS$enost (poZadovanych 500 hodin): ‘
[a.|[nezbytné individualni s KIP 150 hodin|
lb]lv ramci povinnych KIP kursi A az C3 = 30% z 120[[36 hodin|
‘V ramci povinnych péti KIP kursi S = 30% ze 100 H30 hodin‘

=116 hodin

Toto nezbytné pensum je tieba doplnit na pozadovanych 150 hodin sebezkusenosti s KIP
a hlubinnou individ. ¢i skupinovou sebezkusenosti s KIP ¢i jinde na celkovych 500 hodin.

| Teorie (poZzadovanych 100 hodin): |
[a.]lv rémci KIP kursii A - C3 = 70% ze 120][84 hodin|
lb][v rémci péti KIP kursii S =70 ze 100 |[70 hodin|

‘V ramci teoretickych seminairt KIP HX hodin ‘
|d[vzdelavani v jinych institutech X hodin |

‘ Supervize (poZadovanych 100 hodin): ‘
‘intervize, napt. 30% ze 100 hodin H30 hodin‘
70 hodin|

‘supervize ind. ¢1 skupinova pak napf.
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