CESKA SPOLECNOST PRO KATATYMNE IMAGINATIVNI PSYCHOTERAPII
Vzdélavaci rad

platny od 1.1.2018

1) Organizace vzdélavani:

Vzdélavani v katatymné imaginativni psychoterapii (KIP) fidi Ceska spole¢nost pro
katatymné imaginativni psychoterapii (CSKIP) zaloZend v Brné r. 1992 pod zastitou
Arbeitsgemeinschaft fiir Katathymes Bilderleben und imaginative Verfahren in der
Psychotherapie (AGKB). Od r. 1996 je CSKIP Fadnym €lenem Internationalle Gesellschaft fiir
Katathymes Bilderleben (IGKB). Zajistuje vzdélavani a vycvik v rozsahu a kvalité odpovidajici
mezinarodnim poZadavklm. Pfedsednictvo spolecnosti deleguje a autorizuje opravnéné
Skolitele KIP podle mezinarodné platnych reguli, vyuzivd pomoci zahrani¢nich KIP skoliteld
zejména z Némecka, Rakouska, Svycarska a ze Slovenska. Pro poskytovani zakladni
psychodynamické sebezku$enosti vyuzivd pomoci dalSich hlubinné orientovanych
vycvikovych terapeutl. Rozhodovani o otdzkach vzdélavani je zélezitosti predsednictva
CSKIP, pripadné predsednictvem povéFeného vzdélavaciho vyboru. Probiha v souladu s
legislativou platnou v CR. Soucasny vycvikovy program nasi spoleénosti je akreditovan
Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP pro praci ve zdravotnictvi.

2) Pozadavky na ucastniky vycviku:

Do vycviku v KIP mohou byt pfijati absolventi vysokoSkolského studia |ékarstvi a
magisterského jednooborového studia psychologie, ktefi budou v dobé zahajeni vycviku
zafazeni v predatestacnim vzdélavani. Déle pak absolventi vysokoskolskych obor( s
relevanci k pomahajicim profesim (a v odlivodnénych pfipadech i absolventi dalSich obor(
vysokoskolského studia), ktefi v dobé zahajeni vycviku dosahnou véku min. 25 ti let.

3) Systém vzdélavani:

Vzdélavani v KIP se sklada z ¢asti sebezkusenostni, teoretické a supervizni. Probiha formou
individualnich a skupinovych aktivit. Je rozloZzeno do 5 ti let a je zakonéeno kolokviem. Nize
uvedené pocty vycvikovych hodin predstavuji nutné minimum.

I. stupen: "zajemce". Od zdjemce se o¢ekava obecnd informovanost o psychoterapii a
psychopatologii. M(zZe se zucastnit Uvodniho seminare A a intenzivniho seminare B1 s
moznosti opakovani. Pasivné se muize Ucastnit superviznich seminari. Neni opravnén
pracovat s KIP, a to ani pod supervizi.
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Il. stupen: "kandidat". Kandidatem se zdjemce stava po absolvovani A a B1 seminare a
Uspésném absolvovani kandidatského pohovoru, coz? jej opraviuje k dalSimu
systematickému vzdélavani v KIP. Je opravnén pracovat pomoci KIP pod supervizi a k aktivni
ucasti na interviznich a superviznich seminafich.

Kandidatsky pohovor vedou dva docenti KIP. Cilem pohovoru je posouzeni motivace,
odbornych i osobnostnich predpokladi zajemce pro dalsi vzdélavani v KIP. Vysledkem
pohovoru mohou byt doporuceni k dalSimu teoretickému vzdélavani, k praci s KIP pod
supervizi, ev. nedoporuceni pro pokracovani ve vycviku.

Ke kandidatskému pohovoru se zajemce prihlasuje u tajemnice spoleénosti, k ptihlasce
priklada kopie doklad(i o dosavadnim vzdélani, véetné KIP seminaf(l. Dvojici docentl
provadéjicich kandidatsky pohovor si zdjemce sdm neurcuje.

I1l. stuperi: "absolvent vycviku". Po absolvovani dvandcti intenzivnich seminaf A az C3
(seminare B1, B2, C1, C2 a C3 je nutno absolvovat 2x, seminaf B3 1x) a minimalné péti
specialnich seminarl, dale superviznich seminarl s aktivni Ucasti a po ukonceni individudlni
a skupinové hlubinné sebezkusenosti v poZzadovaném rozsahu, se mliZze kandidat prihlasit ke
kolokviu. Po UspéSném sloZeni kolokvia ziskava statut absolventa vycviku. Je opravnén k
samostatné praci s kvalifikovanym vyuZzitim metod KIP. M{ze se dale vzdéldvat v dalSich
seminafich KIP.

Dal3i uplatnéni absolventa vycviku se Fidi platnou legislativou CR.

Kolokvium je pohovorem, v némz ma kandidat osvédcit své teoretické znalosti a praktické
dovednosti. Zakladem pohovoru, ktery vedou dva docenti KIP, je Ustni prezentace predem
pisemné vypracované, na superviznich seminafich kontrolované kazuistiky v rozsahu cca 20
stran. Je potfeba demonstrovat ptipad a dolozit priibéh terapie zvukovymi zdznamy ¢i
doslovnymi prepisy z vyseku sezeni s klientem.

Na zakladé kolokvia maze byt kandidatovi udéleno potvrzeni o absolvovani vycviku v KIP,
anebo podle potreby doporuceno dalsi teoretické vzdélavani, doplnéni sebezkusenosti,
rozsiteni klinické zkusenosti s pacienty apod. Kolokvium ma kandidat moZnost opakovat po
dohodé s garantem vzdélavani v rozsahu a terminu doporuc¢eném zkusebni komisi.

Ke kolokviu se kandidat prihlasuje pisemné u tajemnice spolecnosti, k pfihlasce priklada
potvrzeni o celkovém psychoterapeutickém vzdélani. Dvojici docentl si kandidat muze volit,
kolokvialni praci musi zaslat minimalné 2 mésice pred terminem kolokvia.
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4) Zajisténi vycviku:

Vycvik v KIP provadi podle své kompetence vycvikovy terapeut, docent CSKIP, hostujici
docent CSKIP a dalsi odbornici schvaleni vzdélavacim vyborem.

Vzdélavaci vybor je jmenovan predsednictvem spolec¢nosti z fad docentl a vycvikovych
terapeut(.

Vycvikovy terapeut je jmenovan predsednictvem spolecnosti na doporuceni vzdélavaciho
vyboru na zékladé odbornych i osobnich predpokladi. Vycvikovy terapeut je opravnén

k provadéni individualni sebezkusenosti, vedeni interviznich a teoretickych seminari a
spoluvedeni vycvikovych seminara.

Docent je vycvikovy terapeut, ktery osvéddil dobrou teoretickou i praktickou zdatnost v KIP a
nabyl zkusenost pfi spoluvedeni vycvikovych seminar. Je jmenovan predsednictvem
spolec¢nosti na zakladé doporuceni nejméné dvou docentl KIP. M4, kromé kompetenci
vycvikového terapeuta, opravnéni provadeét supervizi, vést intenzivni, specidlni a supervizni
semindare.

Hostujici docent nebo lektor je povolan piedsednictvem CSKIP pro uréité ukoly.

5) Struktura vzdélavani:
Vzdélavani se sklada z ¢asti sebezkuSenostni, teoretické a supervizni.
Sebezkusenost:

Sebezkusenost ma pro praci s KIP specifickou dllezitost, ponévadz vyuzivani imaginace
navozuje snaze nez verbdlni hlubinné pfistupy regresivni ladéni, konfrontaci s konfliktnimi
tématy a symbolickymi obsahy. Sebezkusenost Ize ziskat individualni a skupinovou formou.

K ukonéeni vycviku je poZzadovano celkem 500 hodin sebezkuSenosti. Jako sebezkuSenost se
zapocitava 50% hodin z poctu hodin absolvovanych v intenzivnich a speciadlnich seminafich,
tedy 170 hodin. Nejméné 100 hodin sebezkusenosti musi frekventant vycviku absolvovat
formou individualni sebezkusenosti v KIP u jednoho vycvikového terapeuta nebo docenta ve
frekvenci minimalné 1 sezeni tydné. Zbyvajici potfebné hodiny sebezkusenosti Ize ziskat
formou skupinové sebezkusenosti, kterd je soucasti vycviku KIP.

Charakteristika vycvikovych seminaru:

Vycvikové semindfe maji rozsah 20 hodin. Seminare A az C3 jsou absolvovany v
posloupnosti. Seminare B1, B2, C1, C2 a C3 je nutno absolvovat 2x, seminar B3 1x. Specidlni
seminare jsou zpravidla urceny frekventantdm vycviku, ktefi absolvovali minimalné jeden
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semindr B2. Minimalni pocet specidlnich seminarl (S) je pét. Vycvikové semindre maji ¢ast
teoretickou a ¢ast praktickou.

Seminar A = teoreticky Uvod do metody, seznameni s motivy zdkladniho stupné, zkusenost s
vlastnim proZitkem pomoci skupinové imaginace, protagonistickych a individudlnich sna.

Seminar B1 = prdce s motivy zakladniho stupné, ziskavani zakladnich technickych dovednosti
prostfednictvim skupinové a individualni prace (v trojici pacient — terapeut — pozorovatel).

Seminar B2 = prohlubovani zkuSenosti s imaginaci, propracovavani motivd, rezijnich principQ
a techniky vedeni imaginace na zakladnim stupni, zaméreni na problematiku terapeutického
vztahu.

Seminar B3 = prdce s imaginaci u déti a mladistvych
Seminar C1 = seznameni s motivy, technikou vedeni a rezijnimi principy stfedniho stupné.

Seminar C2 = propracovavani instrumentaria zakladniho i stfedniho stupné s dlirazem na
fenomény prenosu a protiprenosu.

Seminar C3 = propracovavani techniky zakladniho a stfedniho stupné s dlirazem na praci s
odporem a obrannymi mechanismy.

Seminare S1, S2 atd. = specidlni seminare vénované uZziti imaginace ve skupinové terapii,
parové terapii, u déti a mladistvych, u psychosomatickych, terapii traumatu, hranicnich,
depresivnich pacientd, vyuZiti imaginace pfi praci s no¢nimi sny, pohadkovymi motivy apod.

Teoretické vzdélani:

K ukonceni/absolvovani vycviku je potfebné teoretické vzdélavani v minimalnim poctu 200
hodin. 170 hodin teorie se uznava jako 50% hodin z 12ti povinnych intenzivnich seminard a
5ti specialnich seminara. Zbytek 30 hodin teorie Ize doplnit na kaZzdoroc¢né na jare
poradanych mezinarodnich seminafich, stfidavé na Slovensku v Trencianskych Teplicich a na
Velehradé.

Pro kvalifikované vyuziti KIP je nezbytna znalost:

hlubinné psychologickych pfistuptl dynamické psychopatologie problematiky prfenosu,
protiprenosu, odporu apod. psychodynamickych zakladd psychosomatiky diagnostiky
psychickych

poruch techniky prvniho interview a hlubinné anamnézy zakonitosti fenoménu sugesce a
hypndzy autogenniho tréninku, ev. jinych relaxac¢nich postupl

Tyto znalosti Ize ziskat v teoretickych programech CSKIP, ale i mimo vlastni vycvik v KIP
prostiednictvim vzdélavacich akci jinych uznavanych hlubinné orientovanych instituci
(postgradualni vzdélavani, seminare atd.) Specidlni teoretické poznatky potifebné pro praci s
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imaginaci, techniky imaginace, specifika prace s imaginaci u riznych diagnostickych skupin,
teorie symbolu, no¢niho snu apod. jsou pfedmétem intenzivnich a specidlnich seminara.

Supervize:

Pozaduje se supervize pripadl vedenych metodou KIP v rozsahu min. 100 hodin pfimé
supervize, tj. pfimého kontaktu se supervizorem nebo supervizory. Ve skupinové supervizi
frekventant referuje o své praci — prezentuje vlastni pfipady - min. 50 hod. supervizniho
¢asu. V pripadé supervize (ind. i skupinové) kratkodobé terapie (do 20 hod. prace s
pacientem) frekventant referuje o praci s min. 6 pacienty vidy nejméné ve 4 superviznich
hodindach, v ptipadé dlouhodobé terapie (21 a vice hodin prace s pacientem) frekventant
referuje o praci s min. 2 pacienty vzdy nejméné v 10 superviznich hodinach (v obou
pripadech musi jit o kontinudlni supervizi s jednim pacientem ¢i jednou skupinou s tymz
supervizorem).

V pribéhu vycviku je potfeba predlozit nejméné 5 supervidovanych vlastnich pripadd.

Supervize je skupinovym nebo individudlnim setkdnim s minimalné jednim supervizorem.
Béhem supervize jsou prezentovany predem pfipravené kazuistiky, diskutovana dynamicka
diagnostika, reflektovan styl prace s pacientem, analyzovadna problematickd mista procesu
terapie, prenosové a protiprenosové fenomény apod. Prezentace predloZenych pripadd je
registrovana.

Doporuceno je i prohlubovani prace s KIP v interviznich seminatich vedenych vycvikovymi
terapeuty &i pokrocilymi frekventanty vycviku. U¢ast v interviznich seminafich se
nezapocitava do povinnych 100 hodin supervize.

6) Platnost pravidel vzdélavani:

Predsednictvo spolec¢nosti je opravnéno pravidla vzdélavani pozménit, a to predevsim
tehdy, dojde-li ke zméné pozadavkl na vzdélavani v ramci Mezinarodni spole¢nosti pro KIP
Ci pfi zméné pozadavkl na hlubinné psychoterapeutické vzdélavani, ev. pri zméné dalsich
zavazné legislativy.

PFedloZeny vzdélavaci fad byl schvalen vzdélavacim vyborem CSKIP a je platny pro
frekventanty vstupujici do vycviku po 1.1.2018.
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