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• 300 hodin skupinové sebezkušenosti mimo Prahu (min. 85% = 255 hodin). Při nenaplnění 
85% účasti lze požádat výbor ČSKIP o možnost doplnění chybějících hodin individuální 
sebezkušeností.  

SUPERVIZE
Požadavek: min. 100 hodin supervize + prezentace min. 2 vlastních případů.
Součástí výcviku je 1 supervizní víkend (20 h; označení SUP). Zbytek si každý doplňuje 
individuálně či skupinově dle volby. Doporučuje se začít po absolvování kandidátského 
pohovoru. Podrobná pravidla viz Vzdělávací řád platný od 1.1.2026.

TEORIE
Minimálně 200 hodin teoretické výuky.
Z toho:
• 190 hodin ze seminářů 
• zbývající hodiny lze doplnit účastí na jiných KIP seminářích. Doporučuje se, aby se 

frekventant alespoň jednou zúčastnil mezinárodní konferenci KIP, hodiny teorie i 
sebezkušenosti získané zde mohou být započteny.

KANDIDÁTSKÝ POHOVOR
Probíhá po semináři B2.2 s dvojicí lektorů KIP. Hodnotí se motivace, odborné a osobnostní 
předpoklady. Výsledek může obsahovat doporučení k dalšímu vzdělávání, k zahájení práce pod 
supervizí, nebo k nepokračování ve výcviku. Frekventant si dvojici lektorů neurčuje.

KOLOKVIUM
Po splnění všech vzdělávacích podmínek výcviku KIP lze výcvik zakončit obhajobou písemné 
kolokviální práce a ústní prezentací pravidelně supervidované kazuistiky. Pohovor probíhá se 
třemi lektory KIP. Více informací opět ve Vzdělávacím řádu a u supervizorů. Ve sporných 
případech rozhoduje výbor ČSKIP.

PLATBY
Roční platba za 7 seminářů je 42 000,- splatná buď jednou za rok, nebo jednou za půl roku. 
Více viz Smlouva.

ČLENSTVÍ V ČSKIP
Frekventant se může stát členem ČSKIP po absolvování kandidátského pohovoru. Výše 
členského poplatku je na webu ČSKIP.
Po přijetí do výcviku si každý frekventant vytvoří účet na platformě Pohodlné info – pomoc 
poskytne Mgr. Jana Kulheimová - jana.kahankova@centrum.cz

VÝCVIKOVÝ PLÁN PRO VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 
„VÝCVIK V KATATYMNĚ IMAGINATIVNÍ PSYCHOTERAPII"

(PRAŽSKÝ BĚH 2026)

Struktura výcviku
Výcvik zahrnuje tři části: sebezkušenostní, teoretickou a supervizní. Realizuje se formou 12 
základních intenzivních seminářů, 7 seminářů speciálních a 1 supervizního semináře.

Základní semináře mají označení:
A, B1.1, B1.2, B2.1, B2.2, B3, C1.1, C1.2, C2.1, C2.2, C3.1, C3.2.

Speciální semináře mají označení S1–S7. Součástí všech těchto seminářů je také teoretická 
výuka.

OBSAH SEMINÁŘŮ:
Seminář A = teoretický úvod do metody, seznámení s motivy základního stupně, zkušenost 
s vlastním prožitkem pomocí skupinové imaginace, protagonistických a individuálních snů. 
Seminář B1 = práce s motivy základního stupně, získávání základních technických dovedností 
prostřednictvím skupinové a individuální práce (v trojici pacient – terapeut – pozorovatel). 
Seminář B2 = prohlubování zkušenosti s imaginací, propracovávání motivů, režijních principů 
a techniky vedení imaginace na základním stupni, zaměření na problematiku terapeutického 
vztahu.
Seminář B3 = práce s imaginací u dětí a mladistvých.
Seminář C1 = seznámení s motivy, technikou vedení a režijními principy středního stupně. 
Seminář C2  = propracovávání instrumentaria základního i  středního stupně s  důrazem 
na fenomény přenosu a protipřenosu.
Seminář C3  = propracovávání techniky základního a  středního stupně s  důrazem na  práci 
s odporem a obrannými mechanismy.
Semináře S1, S2  atd. = speciální semináře – např. užití imaginace u  psychosomatických, 
depresivních, traumatizovaných, hraničních pacientů, při práci s  nočními sny, pohádkovými 
motivy, s obrázkem apod.

ROZSAH VÝCVIKU
Semináře probíhají o víkendech (pá–ne) v rozsahu 20 výukových hodin; 1 hodina = 45 minut. 
Celkem 19 povinných seminářů: 380 hodin.
Z toho:
• 190 hodin sebezkušenost
• 190 hodin teorie

SEBEZKUŠENOST
Celkový počet: minimálně 500 hodin sebezkušenosti. (Při 100% účasti 590 h). Účast je 
povinná minimálně v 85 %.

Struktura:
• min. 100 hodin individuální sebezkušenosti v KIP u jednoho výcvikového terapeuta nebo

docenta (min. 1 sezení týdně; doporučené započít po vstupu do výcviku)
• 190 hodin ze seminářů (min. 85% = 161 hodin). Docházka se zapisuje do výcvikového indexu.

Chybějící hodiny lze doplnit v jiných seminářích KIP (za další platbu).

Organizace výcviku
Organizace: Mgr. Veronika Víchová, Mgr. Miroslava Zeleňáková
Email: kipvycvik26@gmail.com

V Praze dne 
Za ČSKIP

PhDr. Leona Rajdlová Dyrehauge
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V Praze dne 12. 12. 2025
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PhDr. Leona Rajdlová Dyrehauge


