6. Jarni skupinové dny Program
Ctvrtek 18. dubna 2024

,JAK ZAZIT SKUPINU* 15:30 - 17:00  registrace
17:00 - 17:30 (vodni slovo
® 17:30 - 19:00 prednaska: Helena Klimova:
& i Mala skupina a velké dé&jiny

19:00 - 19:30 prestdvka
19.30 - 21.00 velka skupina

Patek 19. dubna 2024

s tématem 9:00 - 10:30 mala skupina
10:30 - 11:00 prestdvka
° 11:00 - 12:30 diskusni panel: Skupina a trauma
S ku pl na a trau ma moderuje: Dana Karova
Martin Mahler, Dana Pokorna, Martin Saic, Kamila Zenata
Praha ¢ 18. - 20. dubna 2024 12:30 - 14:00 prestdvka na obéd
14:00 - 15:00 supervizni skupina
Mize skupina lécit trauma? 15:00 - 15:30  prestavka
Jak pracovat s traumatem ve skupiné? 15:30 - 17:00 mala skupina

. , c .. - 17:00 - 17:30 prestdvka
Konference skupinové psychoanalytické psychoterapie je urcena 17:30 - 19:00 K4 skupi
odbornikiim z pomahajicich profesi, ale mohou z ni mit uZitek i U - 1R vetka skupina
ostatni, ktefi pracuji s lidskou skupinou (napf. ucitelé, lektori, atd.). 19:30 spolecna vecere

Ucastnici budou mit moznost prostrednictvim vlastniho zaZitku a
reflexe nahlédnout do skupinové dynamiky v malych zazitkovych
skupinach, v superviznich a velkych skupinach, vyslechnout

Sobota 20. dubna 2024
9:00 - 10:30 mala skupina

prednasky Heleny Klimové a St&panky Balsinkové a diskusni panel. 10:30 - 11:00  prestdvka
11:00 - 12:30 prednaska: Stépanka BalSinkova:
Misto konani Skupinova dynamika traumatu a jeji podoby
Marianeum, Machova 7, Praha 2 12:30 - 14:00 prestdvka na obéd
14:00 - 15:30 supervizni skupina
porada 15:30 - 16:00 prestdvka
16:00 - 17:30 velka skupina

Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou
psychoterapii - skupinova sekce
WWW.Cspap.cz

17:30 zavérecné slovo

Zména programu vyhrazena.


http://www.cspap.cz/

Prednaska a diskusni panel

Mala skupina a velké déjiny

Mgr. Helena Klimova

Skupinova analyza v GB se zapocala ve skupiné téch, které do nemoci uvrhl
patologicky déj velké spolecnosti - valka. Podobnou inspiraci zacala i skupina, o niz
bude reC - prezitim pokusu o genocidu. Ti, kdo genocidé unikli, byli prvnimi Cleny,
pozdéji se za Ctvrt stoleti trvani ve skupiné vystridaly dalsi generace. Sdéleni
prinese zkusenost s touto skupinou, Uskali terapie i moznosti prekonavani.

Skupinova dynamika traumatu a jeji podoby

St&panka Balsinkova

Jakym zplUsobem mUlZeme premyslet o traumatu jednotlivce a skupiny? Jak s nim
pracovat? Jaké reprezentace vstupuji skrze trauma do skupinové matrix? Jak
oslabuje nebo posiluje trauma dynamiku skupiny? Jakym zpusobem ovliviiuje vztahy
ve skupiné? Zabyvame se traumaty vnéjsimi i vnitfnimi, hlubokymi i aktualnimi. To
vse na prikladu kazuistik intenzivni skupinové psychoanalytické psychoterapie ve
skupiné.

Diskusni panel: Lécba traumatu

PhDr. Martin Mahler, Mgr. Dana Pokorna, PhDr. Martin Saic, Ak. mal. Kamila
Zenata

Moderuje: MUDr. Dana Karova

Mize skupina léc¢it trauma? Jak pracovat s traumatem ve skupiné? Kdy, proc¢ a pro
koho je vhodna lécba traumatu ve skupiné a kdy, pro¢ a pro koho je vhodnéjsi
individualni psychoterapie? V diskusnim panelu chceme poskytnout prostor ke
sdileni, spolenému  hledani a obohacovani  predstavitelm  rdznych
psychoterapeutickych pFistupt k praci s traumatem i posluchacam.

DalSi program

Velka skupina reflektuje pocity, myslenky a probihajici védomé a nevédomé déje
vsech pritomnych ¢lend. Pomaha k uvédoméni a pojmenovani aktualniho déni
v kontextu celého probihajiciho programu.

Mala skupina poskytuje prostor pro osobni setkavani jednotlivych Gcastnikd,
umoznuje propojovani individualnich i spolecnych témat v kontextu vzajemného
sdileni a poznavani.

Supervizni skupina predevsim podporuje vsechny, kteri pracuji se skupinami v ramci
své profese, umoznuje hlubsi porozuméni jednotlivym skupinovym déjam,
interpretuje védomé i nevédomé obsahy a zahrnuje také pritomné paralelnimi
procesy.

Organizace setkani

Denisa Schiickova, Milica Hruskova, Ludék Vrba, Magdalena Kolinska Singerova,
Daniela Saifrtova, Dana Karova, Helena Klimova, Hanka Drabkova, Stépanka
BalSinkova

Prihlaseni

Pro prihlaseni vyplite prosim prihlasku on-line na adrese www.cspap.cz/prihlaska-
na-jarni-skupinove-dny-2024/.

Po prijeti prihlasky Vam zasleme fakturu, bez ni nemuzZeme platbu prijmout.

Poplatek
Do 18. brezna 2024 plna cena - 3 800 Kc

studenti VS - 3200 K¢ (denniho studia do 26 let)
0d 19. brezna 2024 plna cena - 4300 Kc

studenti VS - 3 600 K¢ (denniho studia do 26 let)
Konferencni poplatek zahrnuje (cast na celém programu a lehké obcerstveni béhem
konference (kromé spolecné vecere).
Storno poplatky (v pripadé zruseni casti): do 21. 3. 2024 400 K¢
do 4.4.2024 1000 K¢

od 5. 4.2024 100 % Ghrady

Cislo Gétu pro platby
2600864602/2010. Variabilni symbol ¢islo faktury.

Kredity

Akce bude zafazena do systému celozivotniho vzdélavani klinickych psychologd, ékarl a
zdravotnich sester a ohodnocena kredity Asociace klinickych psychologli (AKP), Ceské
lékarské komory (CLK) a Ceské asociace sester (CAS).

Misto konani
Marianeum, Machova 7, Praha 2 - Vinohrady
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Organizacni sekretarka
Marie Zichova - zazitskupinu@cspap.cz
Informace najdete také na webu www.cspap.cz/cause/6-jarni-skupinove-dny/

Dotazy zasilejte na zazitskupinu@cspap.cz.

Tésime se na setkani s Vami
Organizacni tym


http://cspap.cz/prihlaska-na-jarni-skupinove-dny-2024/
http://cspap.cz/prihlaska-na-jarni-skupinove-dny-2024/
file:///C:/Users/Hanka/Documents/CSPAP/Zazitskupinu/zazitskupinu@cspap.cz
http://www.cspap.cz/cause/6-jarni-skupinove-dny/
file:///C:/Users/Hanka/Documents/CSPAP/Zazitskupinu/zazitskupinu@cspap.cz

Prednasejici a vedouci skupin

Stépanka Balsinkova

Pracuje jako vedouci terapeutka denniho stacionare
Psychosomatické kliniky, kandidatka skupinové sekce Ceské
spoleCnosti pro psychoanalytickou psychoterapii. V minulosti
pracovala v DS Brehova a DS CKI PL Bohnice.

MUDr. Dana Holubova

Psychoanalyticka  psychoterapie, psychiatrie - atestace
psychiatrie | 2003; Specializovana zpusobilost v psychiatrii 2009;
Funkcni specializace v psychoterapii 2005; Ukoncéeny vycvik
v psychoanalytické psychoterapii CSPAP skupinové, parové.
Probihajici vycvik v individualni psychoanalytické psychoterapii
CSPAP a v analytické psychologii v CSAP. Praxe a specializované
kurzy vcCetné mezinarodnich v praci se zavislymi na
nealkoholovych drogach a krizové intervenci. Od r. 2004
prevazné v individualni, skupinové a parové psychoanalytické psychoterapii ve
zdravotnictvi, se zamérenim na vztahové sméry. Od 2014 soukroma praxe v Praze.
2011 - 2014 koordinatorka CSPAP, 2014 vedouci skupinové sekce CSPAP.

MUDr. Milica Hruskova

Absolventka Jesseniovy lékarské fakulty UK Martin. Pracuje v
soukromé psychiatrické praxi v Praze, zaroven se vénuje
individualni a skupinové psychoterapii. Je kandidatkou skupinové
a individualni sekce Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou
psychoterapii.

MUDr. Dana Karova

Pracuje jako psychoterapeut a psychiatr v Psychoterapeutickém
centru Bfehova v Praze, je ¢lenkou CSPAP ve skupinové sekci,
skupinovy vycvikovy terapeut a kandidat parové sekce.

Mgr. Helena Klimova

Skupinova analyticka, psychoanalytickda  psychoterapeutka,
publicistka, vycvikova terapeutka v Rafael institutu, IGA Praha a v
Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii. Publikuje
a prednasi, hlavné na téma transgeneracni trauma a prenos, a to
na zakladé vlastni zkuSenosti s holocaustem a totalitnim
komunismem. Je signatarkou Charty 77, zakladajici clenkou
CSPAP, IGA Praha a Rafael institutu, ¢estnou clenkou GASI a
cestnou predsedkyni Rafael Institutu. Je vdana, ma dvé déti, Ctyri
vnoucata a dvé pravnoucata.

MUDr. Petr Klimpl, CSc.

je odborny lékar psychiatr. V roce 1989 spoluzakladal prvni
krizové centrum v tehdej$im Ceskoslovensku a na Psychiatrické
klinice MU v Brné do roku 1993 pusobil jako primaf. V roce 1994
obdrzel Narodni psychiatrickou cenu profesora Vladimira
Vondracka. Zakladajici ¢len Brnénského institutu psychoterapie
(od 1991), kde pusobi jako tréninkovy a supervizni
psychoterapeut. Tréninkovy a supervizni  psychoterapeut
individualni sekce a skupinové sekce CSPAP. Spolupracuje s
Institutem aplikované psychoanalyzy (IAPSA) a Slovenskou spolecnosti pro
psychoanalytickou psychoterapii (SSPAP). Autor knihy Psychicka krize a intervence v
lékarské ordinaci (1998). Publikuje v odbornych Casopisech a prilezitostné v dennim
tisku. Provozuje psychoterapeutickou praxi v Brné.

PhDr. Martin Mahler

Je tréninkovy a supervizni analytik IPA; ¢&len Ceské
psychoanalytické spolecnosti; viceprezident, tréninkovy terapeut
a supervizor Rafael institutu; externi ucitel na Katedre
psychologie UP v Olomouci. Pracuje v soukromé psychoanalytické
praxi v Praze. Je clen CES, stfedoevropské skupiny vénujici se
teorii a praxi psychoanalytického pole. Je asociovany clen
Telavivského institutu pro soucasnou psychoanalyzu. Mezi jeho
odborné zajmy patri intersubjektivita v psychoanalyze, psychické
trauma a jeho mezigeneracni prenos.

PhDr. Ondrej Matéjka, Ph.D.

Plsobi jako individualni a skupinovy terapeut a supervizor
v soukromé praxi. Je kandidatem ve skupinové sekci CSPAP a
tréninkovym terapeutem v Ceském institutu biosyntézy. Vénuje
se i své plvodni profesi historika a sociologa, u¢i moderni
evropské déjiny a metodologii spolecenskych véd na Fakulté
socialnich véd UK v Praze.



PhDr. Dana Pokorna

Dana Pokorna provozuje soukromou praxi TerapieZlatnicka
a spolupracuje s organizaci proFem - centrem pro obéti
domaciho a sexualniho nasili, kde vede skupiny pro Zzeny.
Vyucuje predmét Nasili v blizkych vztazich v ramci vzdélavaciho
programu CPPT UK. Vystudovala socialni praci na FFUK.
Absolvovala psychodynamicky orientovany psychoterapeuticky
vycvik zaméreny na praci s traumatem v Rafael Institutu a radu
dalSich kratSich vycvikd a kurzd, véetné krizové intervence. Vice
nez 15 let se zabyva problematikou domaciho a sexualniho nasili a pracovala téz v
organizaci Zivd pamét zaméFené na pomoc preziviim Il. svétovou valku, kde vedla
skupinovou terapii. Je spoluautorkou publikace Partnerské nasili.

PhDr. Martin Saic

PhDr. et. Mgr. Martin Saic. Absolvent psychologie na FF UK
v Praze a ucitelstvi na PedF UK v Praze. Prednasi teorii
psychoanalytické psychoterapie v Institutu aplikované
psychoanalyzy, kde ukoncil vycvik a je vycvikovym terapeutem.
Pracuje jako vedouci psycholog v Dennim sanatoriu Horni Palata.
Je autorem knihy Protiprenos v psychoanalyze.

Mgr. Daniela Saifrtova

Klinicka psycholozka, vede svou soukromou praxi, kde se vénuje
psychodiagnostice a individualni, parové a skupinové
psychoterapii podle principl psychoanalytické psychoterapie a
skupinové analyzy. Je radnou ¢lenkou skupinové sekce a hostujici
¢lenkou individuadlni a parové sekce a koordinatorkou Ceské
spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii.

Mgr. Denisa Schiickova

Klinicka psycholozka, od roku 2010 pracuje na soukromé
psychoterapeutické klinice v Praze (DPS ,,Ondrejov®), kde vede
skupiny a stacionarni programy pro psychotické pacienty a
poskytuje individualni psychoterapii a psychologickou diagnostiku.
Ve své soukromé praxi v Praze poskytuje individualni
psychoterapii a vede skupiny zaloZené na principech skupinové
analyzy. Je radnou Clenkou a vedouci skupinové sekce a hostujici
Clenkou individualni sekce Ceské spolecnosti pro
psychoanalytickou psychoterapii a ¢lenkou GASI.

MUDr. Magdalena Kolinska Singerova

Pracuje jako lékarka v Psychiatrické nemocnici Bohnice, aktualné
na oddéleni détské psychiatrie, a castecné i v psychiatrické
ambulanci. Plsobila v neziskové organizaci InBaze, ktera nabizi
pomoc migrantim. Absolvovala kurz IPPART zaméreny na psycho-
analytickou psychoter. aplikovanou na porozuméni a pomoc pa-
rim a rodinam v krizi. Vénuje se individualni, skupinové a parové
psychoterapii, vcetné terapie zamérené na transgeneracni prenos
traumatu. Je radnou clenkou skupinové sekce Ceské spolecnosti
pro psychoanalytickou psychoterapii a ¢lenkou Rafael institutu.

PhDr. Ludék Vrba

Psycholog, psychoanalytik (Ceska psychoanalytickd spolecnost
IPA), vycvikovy terapeut skupinové analyzy (IGA Praha, clen
EGATIN), vzdélava a superviduje psychoterapeuty (CSPAP, ktera
je  Clenem  Evropské federace pro psychoanalytickou
psychoterapie - EFPP). V roce 2009 organizoval konferenci EFPP
v Praze a jiné akce. Plsobi v soukromé praxi v Praze.

MUDr. Petr Zahradnik

Absolvent lékarské fakulty Masarykovy univerzity. Od r. 1992
pracuje v soukromé psychiatrické praxi v Brné s tim, Zze kromé
vSeobecné klientely se specializuje na skupinovou praci s
pacienty zavislymi na alkoholu a patologickymi hraci. Tréninkovy
terapeut Brnénského institutu psychoterapie a skupinové sekce
CSPAP. Publikacni a prednaskova cinnost se tyka zejména
psychodynamickych aspekti zavislosti a psychoz.

Mgr. Kamil Antonin Vondrous

Prvni analyticka zkusenost pri studiu na FFUK - 4 roky u Dr. Marie
Henkové. Vycvik v hlubinné a dynamické psychoterapii, 5let. Od
roku 2009 vedeni skupin. Od roku 2011dosud osobni analyza a
nasledné vycvik v psychoanalytické psychoterapii u Dr. V.
Burianka. 2012-2021 skupinova psychoanalyticka supervize u Dr.
L. Vrby. Zajmy: skupina jako systém, osobni fantazie a
amplifikace ve vztahu ke skupinovym déjum; myty, pohadky,
pribéhy a nevédoma skupinova ¢i osobni presvédceni.

Ak. mal. Kamila Zenata

Kamila Zenatd se vedle své umélecké tvorby vénuje
psychoanalytické skupinové psychoterapii. Je hostujici ¢lenkou
CSPAP, ve svém ateliéru vede uzavrené skupiny, kde lidé i
maluji. Kombinuje své poznani a intuici s cilenym, dlouhodobym
zajmem o individualni a socialni pamét. Zajimaji ji sny, sité
vztahu, pribéhy a emoce, ale predevsim jejich principy a
zpUsoby, jimiz ovliviuji nase Zivotni cesty.



